> Akupressur

Bei der Akupressur, auch Akupunktmassage genannt, wird
gezielt Druck auf bestimmte Kérperpunkte ausgeiibt, um einen
positiven Einfluss auf Kérperfunktionen zu nehmen. Sie gilt als
Vorldufer der Akupunktur und nutzt ebenfalls die Meridiane
und deren Druckpunkte. Nach einer Einweisung kann diese Art
der Schmerzlinderung auch von Betroffenen selbst angewandt
werden, indem schmerzende Punkte auf Muskeln oder Sehnen
einige Sekunden lang mit den Fingerkuppen gedriickt werden.

Zum Sedieren/Beruhigen mussen Sie im Uhrzeigersinn von innen
nach auflen (Kreisbewegungen nach rechts) akupressieren.

Zum Tonisieren/Anregen miissen Sie entgegen dem Uhrzeiger-

sinn von auBen nach innen (Kreisbewegungen nach links)
akupressieren.
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> Kontakt

Ansprechpartner:

» Station 2: Fr. Fuchs, Fr. Schropfer, Fr. Vogtmann
+ Station 3: Fr. Fligge, Fr. Griinewald, Hr. Lutz

* Tagesklinik: Fr. Scheller
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Informationen tber das Angebot
der Traditionellen Chinesischen Medizin

Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,
sehr geehrte Angehdrige,

mit diesem Flyer méchten wir Sie auf zwei alternative Therapiefor-

men der Traditionellen Chinesischen Medizin aufmerksam machen.

Die Akupunktur und Akupressur stellen eine gute Ergdnzung zur
psychotherapeutischen und pharmazeutischen Medizin dar.

> Akupunktur

Das Therapieverfahren der Traditionellen Chinesischen Medizin,
welches sich am weitesten im westlichen Gesundheitssystem
durchgesetzt hat, ist die Akupunktur.

Sie geht von Lebensenergien des Korpers aus (Qi), die in Energie-
bahnen, den Meridianen, zirkulieren und einen steuernden Einfluss
auf alle Kérperfunktionen haben.

Ein gestorter Energiefluss wird fir Erkrankungen verantwortlich
gemacht. Der Mensch leidet kérperlich und seelisch; er ist nicht
mehr im Einklang mit sich selbst und seinem Leben. Durch gezieltes
Setzen von Nadeln auf die Akupunkturpunkte, die auf den Meridia-
nen liegen, kann der Energiefluss angeregt und ausgeglichen
werden. Wirkungsvoll regt sie die Selbstheilungskrafte des Kérpers
an und tragt zur seelischen Gesundheit bei — eine Therapieform,
die den Menschen ganzheitlich sieht und behandelt.

> Formen der Akupunktur

Wir bieten lhnen zwei Formen der Akupunktur an.

Die Ohrakupunktur kann

* innere Unruhe mindern

* Schmerzen lindern

* Entzugserscheinungen erleichtern

* entspannend und beruhigend wirken
o Stress reduzieren

o+ Angste lindern

Der sogenannte Schlafkranz wirkt

* beruhigend

* Schlaf fordernd

* ausgleichend

und wird im Kopfbereich akupunktiert
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> Ablauf der Akupunktur

Zu Beginn der Behandlung stehen ein Informationsgesprach
sowie die Anordnung durch den Arzt.

Die Akupunktur dauert ca. 30 bis 45 Minuten und findet in einem
ruhigen Raum statt. Wahrend der Akupunkturzeit kdnnen Sie
sitzen bleiben oder sich hinlegen. Sie sollten dabei auf andere
Tatigkeiten wie z.B. essen, trinken, telefonieren, fernsehen,
rauchen, etc. verzichten.

Welche Form der Akupunktur fir Sie in Frage kommt und wann
bzw. wie oft diese stattfindet, wird individuell mit Ihnen bespro-
chen. Viele Menschen verspiliren nach der Behandlung eine
deutliche Entspannung. Beschwerden und Schmerzen lassen
oft schon nach den ersten Sitzungen splirbar nach.

> Wann hilft Akupunktur?

Akupunktur kann gestorte Funktionen wieder harmonisieren
und Blockaden beheben. Speziell bei folgenden psychischen
Erkrankungen ist sie eine gute Erganzung zur Schulmedizin:

* Depressive Verstimmungen

* Erschopfungszustande/Burnout

 Schlafstorungen, Unruhezustande

* Suchtbehandlung

Neben ihrer Effektivitat ist die Wahrscheinlichkeit von Nebenwir-
kungen gering.



