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AROMAPFLEGE in der Klinik Koénig-Ludwig-Haus fordert Gesundheit & Wohlbefinden

Schon vor Jahrtausenden waren atherische Ole aromatischer Pflan-
zen Teil von religiosen oder kulturellen Zeremonien und wurden
auch als Kosmetika oder zu medizinischen Zwecken verwendet.

Heute werden naturreine therische Ole als komplementére Beglei-
ter in der Pflege und der Physiotherapie hoch geschatzt. Sie wirken
ausgleichend auf die Psyche und stimulierend auf die kérperlichen
Abwehrkrafte und kdnnen somit die Selbstheilungskréfte eines

»DIE HEILUNG EINES TEILS SOLLTE NICHT VERSUCHT WERDEN, OHNE EINE BEHANDLUNG DES GANZEN.“ PLATO

Menschen aktivieren. Dies entspricht dem ganzheitlichen Pflege-
Leitbild in der Klinik Kdnig-Ludwig-Haus.

Die Aromapflege wird ausschlieBlich von qualifizierten Pflegekraften
ausgefiihrt. Verantwortlich sind die Pflegefachkrafte Esther Bauer und
Sandra Schumacher, die zu Aromaexpertinnen ausgebildet wurden
und regelmaRig Schulungen durchfiihren — so wird eine professionelle
Aromapflege fir Ihre Gesundheit & Ihr Wohlbefinden gewdhrleistet.
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Aromapflege in der Klinik Konig-Ludwig-Haus

DIE GANZE WELT DER ORTHOPADIE
Orthopadische Klinik
Konig-Ludwig-Haus
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Seelische Gesundheit
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Die WIRKUNG &therischer Ole auf Kérper und Seele

Atherische Ole kénnen eine belebende, beruhigende, warmende
oder kiihlende Wirkung entfalten. Durch vielseitige Anwendungs-
moglichkeiten gelangen sie tber die Haut und die Schleimhaute in
den Korper und werden tber den Blutkreislauf verteilt.

Je nach Art und Zusammensetzung des dtherischen Ols kann es
antibakteriell, antiviral, schleimlésend, schmerzlindernd oder
durchblutungsférdernd wirken.

Die Duftstoffe werden Uber die Riechschleimhaute der Nase
aufgenommen. Diese Informationen werden spontan im Gehirn
verarbeitet —im limbischen System und im Hypothalamus, dem
Regelwerk unserer psychischen Empfindungen.

Somit konnen die pflanzlichen Botenstoffe nicht nur unser kor-
perliches, sondern auch unser seelisches Wohlbefinden positiv
beeinflussen.

Atherische Ole als ,HELFER" in der Pflege

e EINREIBUNGEN - als Prophylaxe-MaRnahme und Hautpflege

e MASSAGEN - bei Verspannungen; ausgleichend bei Unruhe

e AUFLAGEN & WICKEL - zur Fieberbehandlung, zur Abschwellung
e ELEKTR. DUFTLAMPE - je nach seelischem Befinden

e BADER / WASCHUNGEN - zur Hautpflege

Alle Anwendungen und Aroma-Ole werden individuell auf

die Bedurfnisse der Patienten abgestimmt und bei einem
stationaren Aufenthalt kostenfrei angeboten.

Auch in der PHYSIOTHERAPIE werden &therische Ole
eingesetzt — z. B. als Wabhlleistung fir die Aroma-Massage.
Fragen Sie uns — wir informieren Sie gerne!

Wir legen Wert auf hochste QUALITAT

Fiir eine optimale Wirkung ist die Reinheit und die Qualitat der
dtherischen Ole ausschlaggebend. Bei unserer Aromapflege
kommen daher nur Aromadle zum Einsatz, die diesen hohen
Anspruch erfllen.

Wir benutzen ausschlieRlich Ole aus kontrolliert biologischer
Herstellung mit Garantie der Anbaupartner. Die Julius-Spital-
Apotheke Wirzburg stellt auf dieser Basis die Mischungen fiir
unsere Pflege-Anwendungen zusammen.

Einige ANWENDUNGEN in der Aromapflege

e AROMAOL ZUR HAUTPFLEGE

Linaloeholz, Palmarosa, Olivendl

* AROMAOL ZUM EINREIBEN BEI HAUTJUCKREIZ

Teebaum, Lavendel, Olivendl

e AROMAOL FUR NARBEN
Johanniskrautél, Weizenkeimal, Wildrosendl mit Lavendel,
Karottensamen, Honig, Rosengeranie, Neroli, Rosendl

e AROMA-WUNDSALBE

Teebaum, Manuka, Lavendel, Johanniskrautol

e AROMAOL ZUM DURCHATMEN
Rosmarin, Latschenkiefer, Lavendel, Pfefferminze,
Zeder, Zypresse, Olivendl

e LYMPH- UND TRAUMAOL

Immortelle, Cistrose, Lavendel, Johanniskrautol, Olivensl

e CAJEPUT-AROMAMISCHUNG
zur Gelenkeinreibung und bei Rheuma
Cajeput, Latschenkiefer, Teebaum, Lavendel,

Olivenol

e AROMAOL ZUR MUSKELENTSPANNUNG'
Lavendel, Muskatellersalbei, Basilikum,
Angelikawurzel, Johanniskrautdl, Olivendl

Weitere MaBnahmen konnen individuell nach
lhren Bedurfnissen abgestimmt werden, z. B. bei
beginnender Erkaltung, Kopfschmerzen, Unruhe
Einschlafproblemen, ...
Sprechen Sie uns an.




