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Krankenhauspersonal bis Haltestelle , Konig-Ludwig-Haus”
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ABFAHRT ROTTENDORF

an den Handen tragen. il
£ 1 Nirberger s,
‘.’3 I ©
s R
Otte
ALTSTADT o 4 cglersie
& S 5
Kontakt £l
& 7 9 <
& g
E
Hygienefachkraft £ FRAUENLAND
-
Hr. Fascher
Tel. 803-3226

Bert.Fascher@klh.de
. . Koénig-Ludwig-Haus
Oder fragen Sie auf der Station nach dem
»Hygienebeauftragten in der Pflege”. /

Hdndedesinfektion
Tipps und Informationen \.d,
|

AKTION SAUBERE HANDE - KRANKENHAUSER

Julius-Maximilians- / s chorbie belliwi
UNIVERSITAT ; = CCCJ‘ Certrurs
I s € endoCert ==t o=
T )\ —

T

DIE GANZE WELT DER ORTHOPADIE
Orthopadische Klinik
Klinik Kénig-Ludwig-Haus KOHIg-LUdng'Ha us
Orthopadische Klinik Kénig-Ludwig-Haus

‘t mit Lehrstuhl fir Orthopéadie der Universitat LA TaterCert |
,J' 1 | aktion éen:trumgutr Sgelils;hlegggs;jn\iﬁeitbam Konig-Ludwig-Haus gy e DER MENSCH IM MITTELPUNKT
Saubere Honde rettreichstraRe irzburg = ..
Krankenhdircer Telefon 0931 803-0 Ze nt.ru m fu r .
www.aktion-sauberehaende.de info@koenig-ludwig-haus.de www.koenig-ludwig-haus.de Seelische Gesundheit

am Konig-Ludwig-Haus



Hdndedesinfektion schiitzt

Ihr Beitrag zur Verhiitung von Krankenhausinfektionen

Sehr geehrte Patienten
und Angehdrige!

Die Klinik Konig-Ludwig-Haus nimmt an der , AKTION Saubere
Hande” teil. Die Aktion ist eine nationale Kampagne und Bestandteil
einer Kampagne der Weltgesundheitsorganisation (WHO) zur
Verbesserung der Patientensicherheit.

Welches Ziel hat die »Aktion Saubere Hénde«?

Das Ziel ist eine Verbesserung der Handehygiene, vor allem der
Handedesinfektion im Gesundheitswesen. Die Hindedesinfektion
ist eine sehr effektive MaRnahme, um die Ubertragung von Krank-
heitserregern zu verhindern und die Zahl der Krankenhausinfekti-
onen zu reduzieren.
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Saubere Hande

Krankenhdwcer

www.aktion-sauberehaende.de

Was ist eine Hindedesinfektion?

Unter einer Handedesinfektion versteht man das Einreiben der
Hande mit einem Desinfektionsmittel. Dabei werden die auf
der Haut befindlichen Bakterien, auch multiresistente Erreger,
abgetotet.

Wann sollte ich die Hinde desinfizieren?

In unserem personlichen Umfeld aulRerhalb von Gesundheitsein-
richtungen ist das Waschen mit Wasser und Seife vollig ausrei-
chend. Dies sollte immer geschehen bei sichtbar verschmutzten
Hénden, nach dem Toilettengang, vor dem Essen, vor dem Zube-
reiten von Mahlzeiten und nach dem Umgang mit rohem Fleisch,
Eiern oder Gemuse.

Sollten Sie zu Hause einen Angehdrigen pflegen, sprechen Sie bitte
mit einem unserer Hygienefachkrafte oder lhrem Hausarzt, ob von
Fall zu Fall eine Handedesinfektion anzuraten ware.

Notwendig wird fir Sie eine Handedesinfektion als Besucher eines
Krankenhauspatienten, und zwar vor und nach dem Besuch eines
Patienten.

Wie desinfiziere ich meine Héinde richtig?

Desinfektionsmittel auf die trockenen Hande geben und in der
Handinnenflache und auf dem Handricken verreiben. Diese
Bewegungen 30 Sekunden ausfiihren, da dies die Einwirkzeit ist.

Bitte beachten:

Wahrend der Einwirkzeit missen die Hande durch das Desinfek-
tionsmittel nass sein. Beim Verreiben Fingerzwischenrdume,
Daumen, Fingerkuppen und Nagelfalz besonders beachten.

Gehen Sie hierzu folgendermaRen vor:

> Den Daumen umfassen und
mit leichtem Druck das
Desinfektionsmittel
verreiben. Danach zur
anderen Hand wechseln.

) Fingerkuppen

> Mit einer Hand eine Mulde
formen und die Fingerkup-
pen einreiben. Anschlie-
Rend wechseln.

> Nagelfalz

> Beim Nagelfalz werden die
Hande ineinander gehakt
und massieren gegenlaufig
die Nagelflachen mit dem
Handballen.



